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1. IDENTIFICAGAO DA INSTITUICAO DE ENSINO

1. Denominacgao da instituicdoCMEI- Pingo de Gente

2. Endere¢o Rua Maranhao, 393 3. CEP:85830-000

4. Bairro/Distrito 5. Municipio 6. Estado
Centro Formosa do Oeste Parana
7. DDD 8. Telefone 9. Endereco eletronico
(44) 35261041/ 991635410 | Cmeipingodegente2020@outlook.com
10. Entidade Mantenedora 11. CNPJ N°
Municipio de Formosa do Oeste 11098226/0001-93

12. HORARIO DE FUNCIONAMENTO
12.1 Educacao Infantil

a) Educagdo em Tempo Integral: das 07:30h as 17:30h

13. TOTAL DE ALUNOS ATENDIDOS EM 2022

13.1 Educacgéo Infantil: 117 alunos

14. TOTAL DE SERVIDORES
. ] 14.6 Secretarios de Escola:1
14.1 Diretor: 1

14.2 Coordenador Pedagégico: 1 14.7. Aux. de servigos gerais efetivos: 6

14.3 Professores: 22
14.4Estagiarios: 03
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15. Local e data 16. Assinatura do Diretor e do Presidente do
Conselho Escolar

Formosa do Oeste, 04 de margo de Angeluci Vania da Silva de Almeida
2022.

Diretora do CMEI Pingo de Gente
Portaria n® 265 de 15/09/2018

Angeluci Vania da Silva de Almeida

Presidente do C.E. CMEI Pingo de Gente
Portaria n® 265 de 15/09/2018

2. OBJETIVOS

. Criar e fortalecer grupos de trabalho para discussdo dos encaminhamentos a serem tomados em relagdo ao novo

Corona virus em ambito escolar;

o Desenvolver acdes de conscientizagcio e precaucdo quanto a Covid-19;
o Minimizar prejuizos no processo de ensino e aprendizagem dos alunos;
o Formular estratégias para evitar a aglomeracao e possibilitar a quarentena de pessoas situadas nos grupos de

risco;

Reduzir os riscos de contaminacéo durante o desenvolvimento das atividades escolares.
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3. ESTRUTURA FiSICA DA INSTITUIGAO DE ENSINO E CONDIGOES MATERIAIS

3.1 Salas de Aula

A Instituicdo de Ensino é constituida por diferentes ambientes escolares nos quais sdo desenvolvidas atividades

pedagogicas, sendo estas imprescindiveis ao desenvolvimento integral dos alunos.

Vejamos:
ANO 2021
ATENDIMENTO N*DE N*DE N*DE
SALAS ALUNOS TURMAS
Educacao Infantil 7 117 7
3.2 Outros Espacgos
N° ESPACOS FiISICOS
1. | Diregao/ coordenagao Pedagdgica
2. |Sala de Professores/ Sala de Hora Atividade
3. |Cozinha
4. |Refeitério
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4. RECURSOS

5. |Lavanderia
6. |Almoxarifado para materiais pedagogicos
7. | Almoxarifado para materiais de limpeza
8. |Despensa para guardar géneros alimenticios
9. | Sanitarios masculino e feminino para uso dos alunos
10. |Sanitarios adequados para atendimento aos alunos da Educacéo Infantil
11. | Sanitarios para uso dos adultos
12. | Sanitario com acessibilidade para deficiente fisico
13. |Playground
14. |Lactario
15. | Solario

4.1. Recursos Humanos

4.1.1 Técnico-Administrativo/Pedagdgico/Docentes

NOME

FUNGAO

CONDICAO CLINICA
DE RISCO
(Com laudo médico)
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Diretora

Angeluci Vania da SEM LAUDO
Silva Almeida
Adrieli Aparecida Professor SEM LAUDO
Ferri Vicentim
Alice Aparecida
Paim Martins Professor SEM LAUDO
Afastamento
Ana Paula Moraes |  Professor Gestante de acordo
Nascimento ;
com a Lei 14151 de
12 de maio de 2021.
Andressa Pimental Professor SEM LAUDO
de Souza Vicente
Eliane Chaufrer Professor SEM LAUDO
Mendonga
Bruna Cristina dos | Professor SEM LAUDO
Santos
Bruna Fernanda | Professor
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Pereira Lopes SEM LAUDO
Cléia Regina Professor SEM LAUDO
Denarde Suplementar
Marilda de Fatima
Nasério Professor SEM LAUDO
Suplementar
Irene Medeiros de Professor SEM LAUDO
Araujo
Lorena Carraro Professor SEM LAUDO
Oliveira
Magali dos Santos Professor SEM LAUDO
Leles da Silva
Rafaela da Silva Professor SEM LAUDO
Cordeiro
Maria de Fatima Professor SEM LAUDO
Furlan Furlan
Maria Lucia Professor SEM LAUDO
Fagundes
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Maria Madalena de Professor SEM LAUDO
Jesus Marques
Mariana Greff Professor SEM LAUDO
Pavanelli
Rozelania de Fatima SEM LAUDO
dos Santos Professor
Simone Perroni Coordenadora SEM LAUDO
Ceccatto
Simone de Assis Professor SEM LAUDO
Pereira
Taiane Patricia Professor Afastamento
Rocco
Gestante de acordo
com a Lei 14151 de
12 de maio de 2021.
Valdineia Professor SEM LAUDO
Aparecida
Domingos
Cortelassi
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Franchesca Leticia

Professor

SEM LAUDO

dos Santos da PSS
Silva
Sirlei Gongalves
de Almeida Professor SEM LAUDO
Batista PSS
Renata Pereira da
Cruz Professor SEM LAUDO

PSS
Amanda SEM LAUDO
Aparecida de Estagiaria
Oliveira
Ana Paula dos Estagiaria SEM LAUDO
Reis Salvatico
Gustavo
Domingues Estagiario SEM LAUDO
Cortelassi
Ana Paula
Andrade Sedrez Servicos SEM LAUDO
Bannwart Gerais
Dayane Alves Servigos SEM LAUDO
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Albuquerque Gerais

Correia

Janaina Aparecia Servicos SEM LAUDO

Pereira Gerais

Isabel Barnabé Servigos SEM LAUDO
Gerais

Maria do Rosario Servigos SEM LAUDO

Soares Gerais

Terezinha Correa

dos Santos Servigos SEM LAUDO

Trindade Gerais

5. CARACTERIZAGAO DA COMUNIDADE ESCOLAR

o Os Centros Municipais de Educacao Infantil apresentam uma cultura diversificada e poder econémico diferenciados. Parte
dessas criangas apresenta caréncia afetiva, emocional, cognitiva e social. A busca por amenizar esta situagdo exige um
trabalho progressivo e constante, que conte com materiais suficientes e de qualidade bem como espaco fisico condizente.

o Quanto ao retorno das atividades escolares presenciais, 80% dos pais foram favoraveis ao retorno de forma hibrida e 20%

optaram pela continuidade das atividades remotas no ano de 2021.
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o No ano de 2022 as aulas retornaram em carater 100% presencial.
5.1. Perfil dos alunos
O Centro Municipal de Educacédo Infantil atende criangas que apresentam uma cultura diversificada e poder econdédmico
diferenciado, parte dessas criangas apresentam caréncia afetiva, emocional, cognitiva e social. Atende criangas que se encontram
na faixa etaria a partir dos quatro meses aos dois anos e onze meses e vinte e nove dias de idade.

Algumas criangas residem na area rural e fazem uso do transporte escolar, as demais residem na area urbana chegam a

escola trazidas pelos responsaveis de carro, moto, bicicleta e caminhando.

6. ORGANIZAGAO DA ROTINA ESCOLAR

6.10rganizacgao para entrada

Para o inicio dos atendimentos na modalidade hibrida presencial, as instituicbes deverao:

o Disponibilizar tapetes sanificantes na entrada dos prédios;
. Afixar cartazes sobre a obrigatoriedade do uso de mascaras;
o Fiscalizar e instruir aos alunos e profissionais da educacado sobre a importancia do uso adequado das mascaras, nao

permitindo a entrada daqueles que n&o a estejam usando corretamente;
o Afixar cartazes com orientagdes sobre as medidas protetivas adotadas pela escola, na entrada da instituicao;

13
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o Organizar a recepgao dos alunos nas respectivas salas de aula, evitando aglomeragdes no patio ou saguéo da institui¢cao;

. Elaborar rotinas, através de cronograma que objetivem o revezamento das turmas nos horarios de entrada e saida;

. N&o permitir a entrada de quaisquer pessoas que apresentem sintomas da Covid-19, encaminhando-as a unidade basica
de saude;

o Manter totens com alcool em gel na entrada das instituicdes de ensino, para uso dos alunos e profissionais da educagao;

o Orientar para que somente um familiar acompanhe o aluno até o portdo de entrada e saida da instituicdo escolar;

. Adotar medidas que efetivem e incentivem a lavagem e assepsia das maos e bragos, com agua e sabdo, apos o uso do

banheiro e antes das refeigdes;

o Orientar a toda comunidade escolar sobre a necessidade do uso de garrafas ou copos de uso individual.

6.2 Organizagcao do ambiente fisico para atividades presenciais

Para o inicio dos atendimentos na modalidade hibrida presencial, as instituicbes deverao estar atentas quanto ao distanciamento

fisico entre alunos e professores/servidores, de forma a:

o proibir atividades em grupos, sem os devidos cuidados;

o alertar sobre a proibigdo de cumprimentos como abragos, beijos e apertos de méo;

o orientar que se evite, ao maximo, encostar em superficies de alto toque em locais publicos (maganetas e corrimaos).

o Quando houver distribuicdo de merenda escolar, deve ser determinado um escalonamento, com flexibilizagao de horarios,

para a entrega do alimento, a fim de evitar aglomeragao dos estudantes no local.
. evitar o acesso de pais, responsaveis, cuidadores e/ou visitantes no interior das dependéncias dos estabelecimentos de

ensino, porém nos casos em que 0 acesso ocorrer, devem ser preservadas as regras de distanciamento minimo obrigatério e o
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uso de mascara e alcool em gel;
o respeitar o limite definido para capacidade maxima de pessoas em cada ambiente, em especial, em salas de aulas ou

ambientes compartilhados, afixando cartazes informativos nesses locais.

6.3 Atendimento na sala da Dire¢ao/ Coordenacgao Pedagdgica

o Afixar cartazes sobre etiqueta respiratoria, correto e obrigatorio uso de mascaras e outras medidas, na entrada da

sala e nas paredes do ambiente;

o Disponibilizar alcool em gel 70% ao lado da porta de entrada;

. Realizar atendimentos individualizados, com apenas uma pessoa por vez,;

o Realizar a limpeza e higienizagao do sistema de ventilagao (ar-condicionado, se houver);
. Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel.

6.4 Sala dos Professores/ Hora Atividade

o Afixar cartazes sobre etiqueta respiratoria, correto e obrigatorio uso de mascaras e outras medidas, na entrada da

sala e nas paredes do ambiente;

. Disponibilizar alcool em gel ao lado da porta de entrada;

. Realizar a limpeza e higienizagao do sistema de ventilagao (ar-condicionado, se houver);
o Evitar servir café/lanche que formem aglomeracao de pessoas nos horarios de intervalo;
o Manter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel
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6.5 Salas de aula

e Orientar aos profissionais sobre a higienizagdo adequada das méaos (antes e depois do procedimento) e trocadouros, bem
como, uso de avental, luvas, mascara e demais EPI's, nas instituigbes de ensino em que haja necessidade de troca de
fralda.

e Afixar cartazes sobre etiqueta respiratéria, correto e obrigatério uso de mascaras e outras medidas, na entrada da sala e
nas paredes do ambiente;

eFornece guias fisicos, como a marcagdo com fitas adesivas no piso das salas indicando posicionamento de mesas e
cadeiras;

eCada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de acordo com a dimenséo e
caracteristicas da Instituicdo de Ensino;

eRealizar limpeza e desinfeccado das salas de aula nos periodos de intervalo para realizagao dos lanches e refei¢oes;

eManter nas salas de aula somente o material estritamente necessario para o desenvolvimento das atividades;

eRealizar a limpeza e higienizagdo do sistema de ventilagdo (ar-condicionado, se houver);

eManter a sala arejada com janelas e portas abertas, quando possivel;

eN3ao sera permitida a entrada de visitantes e entregadores nas salas de aula.

6.6 Banheiros ou Sanitarios
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O CMEI-Pingo de Gente possui 4 banheiros, sendo 4 de uso coletivo e 4 nas salas de Educacéo Infantil.
Para uso dos Banheiros deve-se:
o Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza desses espagos devera ser realizada varias

vezes ao dia, no menor intervalo de tempo possivel, principalmente nos periodos de maior uso;

o Incentivar de forma ainda mais consistente o uso de EPIs pelos trabalhadores que atuam na higienizagcado desses
espagos;

o Aplicar guias fisicos, tais como fitas adesivas no piso, para a orientagdo do distanciamento social nos banheiros;

o Instalar dispenser com alcool gel 70% ou outro produto, devidamente aprovado pela Anvisa, para higienizagao de

assentos sanitarios;

o Orientar que a higienizagédo do assento sanitario deve ser prévia ao seu uso;

o Orientar que a descarga deve ser acionada com a tampa do vaso sanitario fechada, pois estima-se que entre 40%
e 60% das particulas virais conseguem alcancgar até 1 metro de distédncia acima do vaso sanitario, apos a emisséo de jato de agua;

o Nos banheiros que possuem apenas 1 (uma) cabine, quem estiver aguardando devera fazé-lo na marcagcéo que
sera afixada no chéo;

6.7 Bebedouros

e Os dispensadores de agua que exigem aproximagao da boca para ingestdo, devem ser lacrados em todos os bebedouros,
permitindo o funcionamento apenas do dispensador de agua para copos;
e Proibir o compartilhamento de copos;

e Estimular o uso de garrafas individuais.
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6.8 Refeitério e Alimentagao escolar

Na retomada das aulas de maneira hibrida presencial, as instituicdes de ensino deverédo observar as seguintes orientagdes:

o Quando houver distribuicdo de merenda escolar, deve ser determinado um escalonamento, com flexibilizagdo de horarios,
para a entrega do alimento, a fim de evitar aglomeragao dos estudantes no local.

. Higienizar as mesas e bancos na troca de turmas, caso a alimentac&o seja realizada no refeitorio;

o Aplicar guias fisicos, como fitas adesivas no piso, para orientar o distanciamento fisico entre os estudantes na fila de
entrada dos refeitorios;

+«—Orientar, de forma expressiva, a comunidade escolar para que nao haja compartilhamento de copos e garrafas;

o Higienizar adequadamente os utensilios para a realizagéo das refeigdes;
o Orientar para que uma unica pessoa manuseie talheres e utensilios no momento servir as refeicdes aos alunos;
o Atualizar o Manual de Boas Praticas de Manipulacao e os Procedimentos Operacionais Padronizados de forma a adequa-

los para o combate a disseminag&o da COVID-19;

o Capacitar e treinar os profissionais envolvidos em todos os processos da alimentacdo escolar (recebimento,
armazenamento, pré-preparo, preparo, distribuicdo, acompanhamento e fiscalizagdo, conforme a RDC 216/2004/ANVISA e
Portaria SESA n° 256 de 21/04/2020), seguindo os procedimentos estabelecidos nas diretrizes sanitarias, planos de contingéncias
e protocolos escolares;

. As mamadeiras devem ser individuais, identificadas, higienizadas, secas e guardadas em armario fechado;
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Realizar formagao e treinamento com os profissionais envolvidos em todos os processos do lactario (recebimento,

armazenamento, pré-preparo, preparo, distribuicdo, acompanhamento e fiscalizagdo), seguindo os procedimentos estabelecidos
nas diretrizes sanitarias, planos de contingéncias e protocolos escolares;

CRONOGRAMA DE HORARIO DE USO DO REFEITORIO
REFEICAO TURMA HORARIO

Almogo Infantil 1C e 1D 09:45h
Infantil 2E,Fe G 10:15h

Janta Infantil 1C e 1D 15:30h
Infantil 2E,Fe G 16:00h

Café da manha Infantil 1C e 1D 8:00 h

Infantil2E,Fe G

Lanche da tarde Infantil 1C e 1D 14:00 h
Lanche da tarde Infantil 2E,Fe G 14:30 h

OBS.: As refeicdes das turmas do Infantil 0 A e B séo realizadas dentro de sua prépria sala de aula.

6.9 Cozinha
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o Regulamentar o uso dos utensilios, que deve ser individual, seguido de higieniza¢ao;

o Realizar adequada desinfec¢ao das superficies e do espaco ao menos uma vez por turno;
. Conscientizar sobre a obrigatoriedade do uso correto de todos os EPI’s;
o Manter o local arejado com janelas e portas abertas, quando possivel.

6.10 Lavanderia

o Regulamentar o uso dos utensilios, que deve ser individual, seguido de higienizagao;

o Realizar adequada desinfec¢ao das superficies e do espaco ao menos uma vez por turno;
. Conscientizar sobre a obrigatoriedade do uso correto de todos os EPI’s;

o Manter o local arejado com janelas e portas abertas, quando possivel.

6.11 Despensas e Almoxarifados

o Locais com possibilidade de concentragdo e aglomeracédo de pessoas devem manter cartazes informativos com o
alerta da capacidade maxima de lotacdo permitida;
. Orientar para que somente um servidor permanega no espago por vez;

J Designar um servidor responsavel pelo fornecimento de materiais.

6.12 Procedimentos adequados de desinfec¢ao e limpeza das instalagoes fisicas
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o Deverao ser definidas rotinas diarias para limpeza e desinfecgcéo das areas e superficies (colocar cronogramas em
anexo, se for o caso);

o As acbes de limpeza deverao ser supervisionadas por pessoal competente, para limpeza e desinfecgao de rotina;

o Realizar adequacgéo de procedimentos para higienizagédo e desinfecgdo de todas as areas do espago escolar, de
acordo com os diferentes padroes de uso e atengao aos materiais frequentemente tocados, tais como: maganetas de portas e
botbes de pressdo para acionamento de equipamentos diarios; mesas e cadeiras de sala de aula; mesas e cadeiras para
refeitérios; bancadas; interruptores de luz; controles remotos compartilhados; telefones compartilhados; areas de trabalho
compartilhadas; e teclados e mouses de computador compartilhados;

o No que se refere a limpeza de eletrbnicos, como tablets, telas sensiveis ao toque, teclados, controles remotos e
outros, ha de se considerar que os mesmos deverdo estar protegidos durante as agdes de limpeza e desinfec¢cdo, por meio de
coberturas flexiveis, obedecendo inclusive as recomendagdes dos fabricantes e do Servico de Informatica. Uma alternativa
exequivel, quando n&o houver orientagao, € o uso de um pano de microfibra com alcool isopropilico ou isopropanol a 70%;

o Todo material de limpeza necessario devera estar disponivel para o inicio das atividades de limpeza e desinfec¢ao
das instalagdes fisicas;

. Devera estar disponivel também material para higienizagdo das maos de trabalhadores e alunos durante todo
periodo escolar.

6.13 Medidas adicionais para Educacgao Infantil
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o Manter cartazes na entrada da unidade educativa, com informagdes objetivas das medidas de prevencao a serem adotadas no
local, utilizando linguagem acessivel as familias e as criangas, com imagens e outras formas de comunicag¢ao para além da escrita;

o Considerar que as familias fiquem do lado de fora das unidades, por ocasidao da chegada e saida das criangas ao local, a fim
de evitar a circulagcdo de pessoas no interior da Instituicdo. No caso de criancas abaixo de 3 anos, deve ser permitida a entrada de
apenas um adulto por crianga;

o Organizar espagos para apoiar maes que ainda amamentam seus bebés, disponibilizando no local espago para troca de
fraldas e condigdes para higienizagao das maos;

o Enfatizar a pratica da higienizacdo das maos com todas as criangas, auxiliando-as principalmente nos seguintes momentos:
chegada a Instituicdo de Ensino, apds o uso do banheiro, antes e apds as refeigdes, apds agdes educativas, entre outros;

o Os brinquedos trazidos de casa ndo devem ser levados para a Instituicdo de Ensino, portanto, pais e demais responsaveis
devem ser orientados a respeito desta recomendacéo;

o Manter a posicao alternada dos colchdes destinados ao descanso das criancas, de forma que cada uma, ao deitar,
permaneg¢a em sentido contrario a outra. §1° Os colchdes destinados ao descanso das criangas devem ser revestidos de material liso,
impermeavel e lavavel. §2° No intervalo do descanso os colchdes devem ser mantidos com distanciamento de 1 metro (um metro)
entre eles;

o Os professores devem adotar estratégias para o monitoramento constante das criangas de forma que evitem levar as maos a
boca, olhos e nariz;

. A quantidade de brinquedos disponiveis no local deve ser limitada ao minimo necessario, sempre em quantidade suficiente ao
numero de criangas existentes em cada periodo. § 1° Manter no local apenas brinquedos lavaveis, que possam ser desinfetados
regularmente. § 2° Todos os brinquedos devem ser frequentemente desinfetados com alcool 70%, ou outro produto similar, sempre

apos a manipulagédo por uma crianga e a intervalos regulares previamente estabelecidos pela Instituigdo de Ensino;
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o Os fraldarios, colchonetes, bercos e afins, devem ser limpos e desinfetados sempre apds cada uso;

o Cada crianga deve manter seus préprios itens de higiene pessoal, como: fraldas, toalha, escovas de dente (quando indicado),
entre outros, em quantidade suficiente para um dia de permanéncia no local. Nao é permitido o compartiihamento destes materiais
entre as criangas. § 1° Itens como pratos, colheres, mamadeiras e outros utensilios utilizados para alimentacdo devem ser
individualizados e corretamente higienizados.

o Playgrounds, brinquedos ou infraestruturas de uso infantil podem ser utilizados, e ser devidamente higienizados apds o uso.

6.14 Uso de EPIs
a) os EPIs e outros equipamentos de prote¢cao nao podem ser compartilhados entre trabalhadores durante as atividades;

b) os EPIs e outros equipamentos de prote¢cao que permitam higienizagao somente poderao ser reutilizados apds a higienizagao

6.14.1 Descrigao de EPI's
Aluno: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim que estiver umida) — observando a
contraindicagao para criangas com idade inferior a 2 anos; Frasco individual de alcool em gel/alcool 70%.
Diretora, Coordenadora Pedagédgica, Professor, Estagiario, Secretario: Mascara tripla camada ou tecido (deve ser trocada
a cada 4 horas ou assim que estiver umida); Protetor facial (face shield). Frasco individual de alcool em gel/alcool 70%.
Professor de Educacao Infantil e Estagiario que trabalham com criangas de 0 a 3 anos: Mascara triplacamada (deve ser trocada
a cada 4 horas ou assim que estiver umida); Protetor facial (face shield). Frasco individual de

alcool em gel/alcool 70%, luva e jaleco.
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Cozinheira: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim que estiver umida); Protetor facial (face shield);
Frasco individual de alcool em gel/alcool 70%; Avental impermeavel de mangas longas; Luvas de protecado descartaveis; Touca
descartavel.
Estagiario de Sala de Leitura: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim que estiver umida); Protetor facial
(face shield); Frasco individual de alcool em gel/alcool 70%; § Luvas descartaveis.

Auxiliar de Servigos Gerais: Mascara tripla camada (deve ser trocada a cada 4 horas ou assim que estiver umida); Protetor
facial (face shield);

Protecao ocular (quando nao houver disponibilidade de protetor facial); Frasco individual de alcool em gel/alcool 70%; Avental

impermeavel de mangas longas; Luvas de protecdo descartaveis; Botas ou sapatos impermeaveis.

7. PESSOAS COM SUSPEITA DE CONTAMINAGAO:

7.1  Adotar as seguintes medidas, em caso de identificagdo de sintomas:

a.1 Sindrome Gripal (SG): isolamento, suspendendo-o apds 10 dias do inicio dos sintomas, desde que passe 24 horas sem febre,
sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratorios;

a.2 SG descartada (método RT-PCR — nao detectavel) para COVID-19: o isolamento podera ser suspenso, desde que passe
24 horas sem febre, sem uso de medicamentos antitérmicos e remissao dos sintomas respiratérios;

a.3 Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): isolamento, suspendendo-o apds 20 dias do inicio dos sintomas ou apds 10dias
com resultado RT-PCR nao detectavel, desde que passe 24 horas sem febre, sem uso de medicamentos antitérmicos e
remissao dos sintomas respiratorios, mediante avaliagdo medica;

a.4 Assintomatico (confirmado laboratorialmente pelo método RT-PCR - detectavel) para SARS-CoV-2: manter isolamento,
suspendendo-o apods 10 dias da data de coleta da amostra.
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a. 5 Contatos identificados de casos suspeitos ou confirmados devem monitorar diariamente o aparecimento de sinais e sintomas

compativeis a COVID-19 e permanecer em isolamento por um periodo de até 14 dias apds a data do ultimo contato com o caso

suspeito ou confirmado para COVID-19.

a.6 Os casos encaminhados para isolamento deverdo usar mascara, manter a etiqueta respiratoria, e manter o distanciamento

domiciliar recomendado de pelo menos 1m sempre que estiver em contato com outros moradores da residéncia.

a.7 Os casos encaminhados para isolamento domiciliar deverdo seguir as recomendagdes da Nota Orientava SESA n° 16/2020;

a.7 Os casos e os contatos identificados de suspeitos ou confirmados podem ser estabelecidos por qualquer um dos critérios

(clinico, clinico-epidemiolégico, clinico-imagem ou clinico-laboratorial) para COVID-19.

b) orientar a Comissao Escolar para identificagdo dos sinais e sintomas e procedimentos em caso de suspeita de contaminagéo;

c) As escolas devem comunicar a Secretaria Municipal de Educacéao e a Unidade de Saude da area de abrangéncia quando ocorrer
casos suspeitos, e a unidade fara contato com a Vigilancia Epidemioldgica;*

d) orientar que todos os trabalhadores e os estudantes devem estar informados sobre os procedimentos perante a identificagdo

de um caso suspeito de Covid-19;

e) orientar que em caso de trabalhador ou estudante apresentar sinais ou sintomas da Covid-19, devera permanecer em casa e

informar a escola;

f) orientar os trabalhadores e alunos a informar imediatamente ao responsavel pelo estabelecimento de ensino ou ao profissionalde

referéncia no estabelecimento, caso apresentem sintomas de sindrome gripal e/ou convivam com pessoas sintomaticas,

suspeitas ou confirmadas com COVID-19;

g) manter registro atualizado do acompanhamento de todos os trabalhadores e alunos afastados para isolamento por COVID-19.

* A partir da ocorréncia de caso suspeito e confirmado na comunidade escolar, a caracterizagdo de surto ou ndo, sera

definida na investigacdo, feita conjuntamente com a unidade de saude da area de abrangéncia e vigilancia em saude, ap6s

identificacdo de nexo causal.
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7.2 Informagoes sobre casos suspeitos ou confirmados e contatos:

a) Caso suspeito:
e Sindrome Gripal (SG) individuo que apresente quadro respiratério agudo com um ou mais dos sinais ou sintomas de febre
(mesmo que referida), tosse e falta de ar. Outros sintomas néo especificos ou atipicos podem incluir: dor de garganta, coriza,
espirros, dor abdominal, diarreia, anosmia (incapacidade de sentir odores) ou hiposmia (diminuicdo do olfato), hipogeusia
(diminuicdo da capacidade para sentir o sabor da comida), ageusia (perda da capacidade para sentir sabor), mialgia (dores
musculares, dores no corpo), cansago ou fadiga. em criangas, além dos sintomas anteriores, na auséncia de outro diagnéstico
especifico, considera-se também a obstrugdo nasal. Em idosos, devem ser considerados os critérios especificos de
agravamento, como: sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia. Para estes, na suspeita de
COVID-19 a febre pode estar ausente e sintomas gastrointestinais (diarreia) podem estar presentes.
e Sindrome Respiratoria Aguda Grave: individuo com SG que apresente dispneia/desconforto respiratorio OU pressao
persistente no torax OU saturagcdo de O2 menor que 95%, em ar ambiente OU coloracdo azulada nos labios ou rosto. Criangas
podem apresentar sinais de desidratacao, inapeténcia, cianose (coloragéo azulada da pele e dos labios e nas extremidades dos
dedos), assim como esforgo respiratorio caracterizado por batimentos de asa de nariz e tiragem intercostal, o que pode indicar
gravidade crescente.

b) Caso suspeito: individuo com sinais ou sintomas sugestivos de Sindrome Gripal. Pode ter confirmagao diagnéstica da

COVID-19 por: * CRITERIO CLINICO: Caso de SG ou SRAG associado a anosmia (disfungéo olfativa) OU a ageusia (disfuncéo

gustatdria) aguda sem outra causa pregressa. « CRITERIO CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: Caso de SG ou SRAG com histérico de

contato proximo ou domiciliar, nos 10 dias anteriores ao aparecimento dos sinais e dos sintomas com caso confirmado para COVID-

19. « CRITERIO CLINICO-IMAGEM: Caso de SG ou SRAG que nao foi possivel confirmar por critério laboratorial e que apresente

pelo menos uma das seguintes alteragdes tomograficas: opacidade em vidro fosco ou sinal de halo reverso. « CRITERIO
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LABORATORIAL: exames de RT-PCR com resultado DETECTAVEL ou Teste Rapido de Antigeno com resultado REAGENTE.

c) Contato préximo qualquer pessoa que esteve em contato préximo a um caso confirmado da COVID-19 durante o seu periodo
de transmissibilidade, ou seja, entre 48 horas antes até 10 dias apds a data de inicio dos sinais e/ou dos sintomas (caso confirmado
sintomatico), ou apos a data da coleta do exame (caso confirmado assintomaticos).; b. Considera-se contato préximo com a
finalidade de rastreamento, de isolamento e de monitoramento de contatos, deve-se a pessoa que: a. Esteve a menos de 1 metro
(um metro) de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com um caso confirmado, ambos sem mascara facial ou utilizandoa
de forma incorreta. b. Teve um contato fisico direto (por exemplo, apertando as m&os) com um caso confirmado. c. E profissional de
saude que prestou assisténcia em saude ao caso de covid-19 sem utilizar equipamentos de protecéo individual (EPIs), conforme
preconizado, ou com EPIls danificados. d. Seja contato domiciliar ou residente na mesma casa/ambiente (dormitorios, creche,
alojamento, entre outros) de um caso confirmado.

d) Quarentena: A quarentena é o periodo em que o individuo que entrou em contato com alguém apresentando sintomas da
COVID-19 precisa se resguardar e ser observado para que se tenha certeza se foi ou nao infectado pelo SARS-CoV-2. Sao
medidas adotadas para os casos suspeitos, e para aqueles que foram expostos ao virus que causa a COVID-19 (SARS-CoV-2), ou
seja, os contatos proximos dos casos confirmados da COVID-19. = A quarentena é recomendada quando ocorre o contato proximo
desprotegido com casos suspeitos ou confirmados da COVID-19. O periodo indicado para a quarentena é de 7 dias apds a data da
ultima exposigdo ao caso suspeito ou confirmado na impossibilidade de testagem (Quadro 1). Segundo orientagdes do CDC, a
quarentena pode ser reduzida para 5 dias se o individuo for testado a partir do 5° dia do ultimo 12 CDC. Quarantine and Isolation.
Disponivel em: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/quarantineisolation.html#print. contato E tiver resultado
negativo E ndo apresentar sintomas no periodo. Cabe ressaltar que nesta situagdo o monitoramento dos sinais e sintomas deve ser

continuado até o 10° dia e as medidas gerais de prevencao e controle devem ser reforgcadas. Caso haja aparecimento de sintomas
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antes do 5° dia, fazer a testagem, seguir para isolamento e seguir as orientagdes do quadro 2. = Quando em quarentena, a pessoa
deve manter os cuidados dentro da prépria residéncia, a fim de evitar a possivel contaminagado de outros contatos. = Calculando a
Quarentena = A data da sua exposigao € considerada o dia 0. O dia 1 é o primeiro dia completo, ou seja, 24 horas, apds o ultimo
contato com uma pessoa que teve COVID-19 e assim sucessivamente. Fique em casa e longe de outras pessoas por pelo menos 5
dias. = Quem n&o precisa de quarentena? « Se vocé teve contato proximo com alguém com COVID-19 e esta em um dos grupos a
seguir, ndo precisa ficar em quarentena, mesmo pessoas que atualmente moram na mesma casa que alguém com sintomas da
COVID-19 ou com alguém que testou positivo para a COVID-19 por teste rapido de antigeno ou RT- PCR (contato domiciliar)13 ,
devendo manter as demais medidas de prote¢cdo. = Vocé esta em dia com suas vacinas para COVID-19 (a comprovagao de
esquema vacinal da COVID-19 deve ser realizada por meio de comprovante de vacinagéo plena oficial, ou seja, para as vacinas de
duas doses: ter sido imunizado com as duas doses e para a vacina de 1 dose: ter sido imunizado com 1 dose, respeitando o
calendario de vacinacao estadual para a populagdo. O comprovante de vacinagao pode ser obtido no aplicativo conecte SUS ou por
outro meio comprobatoério, como caderneta ou cartdo de vacinagdo emitido pela Secretaria Estadual da Saude (SES) ou outro 6rgao
governamental. A Carteira de Vacinagédo Digital pode ser validada no: Valida QRCode no aplicativo ConecteSUS ou no site
validacertidao.saude.gov.br.). = Vocé confirmou para COVID-19 nos ultimos 90 dias. « Vocé deve usar uma mascara bem ajustada
perto de outras pessoas, inclusive dentro de casa, por 10 dias a partir da data do seu ultimo contato proximo com alguém com
COVID-19 (a data do ultimo contato proximo é considerada o dia 0), evite viajar e evite estar perto de pessoas que estdo em alto
risco9,10 . « Nao va a lugares onde ndo possa usar mascara, como restaurantes e refeitérios, e evite comer perto de outras pessoas
em casa € na escola até 10 dias apds seu ultimo contato préximo com alguém com COVID-19.
e) Isolamento: - ISOLAMENTO: o isolamento é o ato de afastar do convivio social aquele individuo que esta doente a fim de que ele
nao propague a doenga. Dura, normalmente, até que a infectividade do sujeito seja extinta. Os casos confirmados de infecgao,

mesmo que assintomaticos, devem permanecer em casa, mantendo isolamento das demais pessoas, inclusive no domicilio.
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= Calculando o isolamento: O dia 0 € o primeiro dia dos sintomas ou da coleta do teste. O dia 1 é o primeiro dia completo, ou seja,
24 horas ap6s o desenvolvimento dos sintomas ou da coleta da amostra de teste e assim sucessivamente. Se vocé tiver COVID-19
confirmado por teste de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno ou apresentar sintomas sugestivos da COVID-19, esta indicado o
isolamento por 7 dias desde que o individuo esteja afebril sem o uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas E com
remissdo dos sintomas respiratorios, do contrario, se estiver sintoma no 7° dia estender isolamento até 10 dias. Pacientes
internados ou imunossuprimidos o isolamento podera ser por até 20 dias.

Medidas de Isolamento e Quarentena: De forma geral pessoas sintomaticas para COVID-19 ndo devem permanecer na
Instituicdo de Ensino. Caso haja a necessidade desta permanéncia a mesma deve ocorrer de forma breve, até que pais ou
responsaveis sejam comunicados para buscar o aluno. Nestas condi¢des, a pessoa sintomatica deve permanecer com mascara,
em uma sala ou ambiente reservado onde haja condigdes para ventilagado e distanciamento fisico de outras pessoas. Orientar as
familias sobre a importancia de uma avaliagdo médica para confirmagao diagnédstica e importancia da realizagdo do Teste de RT-
PCR ou Teste Rapido de Antigeno para confirmar ou afastar a possibilidade de infecgdo pelo SARS-CoV-2. ¢ Individuos
sintomaticos para COVID-19 devem coletar o exame de RT-PCR ou Teste Rapido para Antigeno (nasal ou nasofaringe), a partir do
1° dia do inicio dos sintomas, para confirmagao diagndstica. Ressalta-se a importancia desta coleta ser realizada com a maior
brevidade possivel, em tempo oportuno para o diagndstico. Caso o exame seja negativo e tiver persisténcia dos sintomas o exame
devera ser repetido entre 24 e 48h = Em qualquer circunstancia, havendo suspeita de contaminagado, um médico deve ser procurado
para que as condutas sejam tomadas da forma mais adequada possivel. = Testes sorologicos (teste rapido, Elisa, Eclia, Clia) para
COVID-19 nao devem ser utilizados, de forma isolada, para estabelecer a presenca ou auséncia da infecgdo pelo SARS-CoV-2,
nem como critério para isolamento ou sua suspenséo, independentemente do tipo de imunoglobulina (IgA, IgM ou IgG) identificada.
= O isolamento de PESSOAS SINTOMATICAS (com sintomas de Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave), com
exame de RT-PCR ou Teste Rapido de Antigeno positivo, e dos CONTATOS PROXIMOS deve seguir a orientagdo dos Quadros 1
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e 2 abaixo. O isolamento é importante para impedir a propagagao do virus e proteger os amigos, os familiares e a comunidade.

PRAZO DE ISOLAMENTO PARA INDIVIDUOS CONFIRMADOS COM COVID-19 E QUARENTENA PARA CONTATOS DE
INDIVIDUOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS COM COVID-19.

Prazo de quarentena para contatos de individuos suspeitos ou confirmados com COVID19.

Contatos a) 5 DIAS: a partir do ultimo dia de contato com o caso confirmado (dia 0), e testar ao 5° dia: a. Se resultado negativo:
sair da quarentena. b. Se resultado positivo: permanecer em isolamento seguindo as recomendagdes do quadro abaixo. b) 7

DIAS: a partir do ultimo dia de contato com o caso confirmado (dia 0), na impossibilidade de testar.

Prazo de isolamento para individuos confirmados com COVID-19.

Casos assintomaticos com exame de RT-PCR ou teste rapido para detecgdo de antigeno positivo. 07 DIAS: a partir da data da
coleta de exame (dia 0), podendo sair do isolamento apds este prazo se permanecer assintomatico, mantendo cuidados adicionais
até o 10° dia*. Casos leves de COVID-19, ou seja, que nao necessitam de internagao hospitalar. 10 DIAS: a partir do inicio dos
sintomas, podendo sair do isolamento apds esse prazo se estiver afebril, com reducdo dos sintomas respiratorios e sem uso de
medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas. Casos moderados a graves que necessitam de hospitalizagdo. 20 DIAS: a
contar da data de inicio dos sintomas, desde que afebril, sem uso de medicamentos antitérmicos ha pelo menos 24 horas, e com

reducao dos sintomas respiratorios.
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7.3 SUSPENSAO TEMPORARIA DAS AULAS PRESENCIAIS

Na ocorréncia de casos de COVID-19 na Instituicdo de Ensino: Ocorréncia de casos da COVID-19 em pessoas que convivam na

mesma sala de aula ou contatos proximos na mesma sala ou em mais de uma sala. « Os casos confirmados devem ser isolados e
os contatos proximos devem ser rastreados e mantidos em quarentena. ATENCAO: 1. Uma avaliagdo razoavel e proporcional do
risco deve ser levada em consideracdo antes da decisao pela suspensao das aulas ou o fechamento da escola. Caso o contato
tenha se limitado a grupos especificos, considerar o isolamento dos contatos préximos, ou de uma sala de aula, ou de um grupo de
uma sala de aula, em vez de promover o fechamento total da escola. 2. Quando excepcionalmente definido pela necessidade de
fechamento de uma ou mais salas de aula, ou até mesmo da escola, essa decisdo deve ser oportuna e, portanto, ndo demanda
publicagcdo de atos normativos. Ou seja, apds as avaliagdes conjuntas entre os entes envolvidos, essa decisdo pode ocorrer por
meio de um comunicado ou despacho da propria escola aos interessados. Nao € necessario que o 6rgao de saude emita
documentos para abertura e fechamento de cada sala/turma/escola na ocorréncia de possiveis surtos, o importante € que essas

decisbes ocorram conjuntamente e sob orientagao e apoio das equipes de saude.

SITUACAO: O QUE FAZER:

Trés ou mais alunos com Covid-19 na turma - Fecha a turma

50% das turmas com trés alunos ou mais com Covid-19 em cada uma delas - Fecha o turno

Professor com Covid-19 - O professor fica em isolamento e as turmas continuam em aula.
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